
PLANTER DES ARBRES 
[Planting Trees] 

Par Samuel Keating 

La nouvelle « L'homme qui plantait des arbres » de Jean Giono, est l’histoire allégorique 

d’Elzéard Bouffier, un humble berger qui, à lui tout seul, transforma une région désertifiée du 

sud de la France, en plantant des noix et d’autres fruits à coque pendant qu’il gardait un œil 

sur ses brebis qui paissaient chaque jour sur un flanc de colline différent. Ce récit a inspiré la 

devise qui figure sur la couverture de chaque numéro du magazine Activé ! : « Changez votre 

vie. Changez votre monde. » 

Dans cette histoire, les décennies de labeur de ce berger eurent pour effet de reboiser toute la 

région, ce qui ramena toute une faune, et permit de conserver les torrents et de bonifier les 

sols arables. Petit à petit, de plus en plus de gens s’installèrent dans cette région auparavant 

désertique, et lui redonnèrent vie et prospérité. 

L’histoire nous raconte qu’Elzéard n’entreprit sa mission qu’après la mort de son fils unique 

et de son épouse. A sa place, beaucoup de gens se seraient enfermés dans leur chagrin, ou 

auraient rejeté cette idée comme complètement folle et irréalisable, ou pas leur responsabilité. 

Mais il décida de mettre en œuvre son idée inspirée, et c’est ainsi que, lentement mais 

sûrement, il transforma sa partie du monde. 

Son objectif était clair et son plan était simple. Il n’avait probablement pas prévu de changer 

son monde sur une aussi grande échelle, mais les bonnes choses ont le don de grandir dès lors 

qu’on relève le défi qui se présente à nous. Les deux Guerres Mondiales ne l’empêchèrent pas 

de continuer son œuvre, pas plus que d’autres difficultés et revers en apparence 

insurmontables. Quand il s’aperçut que ses brebis mangeaient les petites pousses d’arbres, il 

se reconvertit dans l’apiculture. Lorsque 10 000 érables qu’il avait plantés moururent, l’année 

suivante il les remplaça par des hêtres, avec plus de succès.  

Les grandes réalisations sont souvent le résultat d’un labeur patient. La tâche qu’il s’était 

fixée n’était pas particulièrement difficile, mais il s’y attela jour après jour, pendant plusieurs 

décennies, en travaillant de concert avec Dieu ; il fit tout ce qui était en son pouvoir et fit 

confiance à Dieu pour le reste. 

Quelle idée folle ou impossible à réaliser avez-vous en tête? Avec l’aide de Dieu, il se 

pourrait que ce ne soit pas une idée aussi folle ni aussi impossible que vous le pensez. Allez-

y! Changez votre vie. Changez votre monde! 
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